
Как твой голос на выборах формирует наше общее завтра? 

Цель: сформировать у обучающейся молодежи представление о важности 

участия в выборах для обеспечения гармоничного будущего нашей страны. 

Продолжительность: 60 минут. 

Целевая аудитория: обучающаяся в образовательных организациях высшего 

образования молодежь, достигшая совершеннолетия и обладающая 

избирательными правами. 

 

Слайд 1 (начало) Добрый день, уважаемые обучающиеся! Слайд 1 

(конец) 

Слайд 2 (начало) Мы сегодня обсудим с вами одновременно сложную, 

интересную и важную для нас всех тему. Это выборы, избирательная система 

России, а также важность участия каждого из нас в этом процессе. Слайд 2 

(конец) 

 

Слайд 3 (начало)Вопрос к аудитории:  

Какие ассоциации у каждого из вас вызывает слово «выборы»? Слайд 

3 (конец) 

Слайд 4 (начало) Выборы – это процедура избрания человека или 

группы людей через голосование для выполнения поставленных задач. 

Фактически это форма прямого выражения мнения граждан о том, кто должен 

управлять страной или регионом, какие ценности актуальны, а какие нет, какие 

сейчас актуальны проблемы и как их решить: причем как в масштабах района 

города, так и в масштабах страны. Слайд 4 (конец) 

Слайд 5 (начало) Сегодня практически любой житель России может 

принять участие в выборах. Есть, кстати, две формы участия в выборах: 

1) «Активное избирательное право» – это право избирать, 

участвовать в выборах в качестве избирателя, которое граждане получают с 18 

лет, то есть по достижению совершеннолетия;  

2) когда человека избирают в органы власти, то есть уже за него 

голосуют. Это называется «пассивное избирательное право». Тут действуют 

более строгие правила. Во-первых, нельзя иметь гражданство или вид на 

жительство другой страны. Во-вторых, иметь судимость за совершение 

определенных преступлений (например, экстремизм или терроризм).В-

третьих, это возраст. Чтобы участвовать в выборах местного самоуправления 

или в Государственную Думу Федерального собрания Российской Федерации, 

нужно достигнуть 21-летнего возраста. Чтобы возглавить регион, нужно 
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достигнуть 30 лет. А Президентом страны может стать только тот, кому 

исполнилось 35 лет. Такие ограничения связаны, как минимум, с тем, чтобы 

люди выбирали уже взрослую и сформированную личность, которая должна 

отдавать отчет своим словам и действиям. 

Важно подчеркнуть, что в выборах не могут участвовать граждане, 

которые признаны судом недееспособными (то есть не способны отдавать 

отчет своим словам и действиям и нести ответственность за них), и те, кто 

находится в местах лишения свободы по приговору суда. Те, кто находятся под 

следствием, могут принять участие в выборах. Слайд 5 (конец) 

Слайд 6 (начало) Следует помнить, что в обязанности государства 

входит и охрана права граждан голосовать и быть избранными. Никто не имеет 

права лишать других людей возможности проголосовать при соблюдении 

правил, представленных ранее. Соответственно, попытка поджечь место для 

голосования или иными способами воспрепятствовать возможностям граждан 

реализовать свои права – это самое настоящее преступление против общества, 

в первую очередь. За последние годы те, кто совершал, например, поджог или 

порчу посредством различных веществ мест для голосования, привлекался к 

ответственности за экстремизм. Это тоже важно помнить. Слайд 6 (конец) 

 

Слайд 7 (начало) Вопрос к аудитории:  

Как вы думаете, всегда ли в истории России и человечества в целом 

были возможности для голосования у всех жителей? Слайд 7 (конец) 

Слайд 8 (начало) Нет, так было не всегда. Вообще, свободные выборы 

для всех граждан – это относительно новое явление. 

В древнегреческих городах-государствах только мужчины имели право 

и обязанность участвовать в народных собраниях. Это право было одним из 

отличительных признаков полноправного гражданина, причём неучастие в 

выборах и общественной жизни осуждалось, а иногда и вело к ограничениям 

прав. Слайд 8 (конец) 

Слайд 9 (начало) В Средние Века выборы были в основном в двух 

формах.  

Во-первых, избрание государя на правление, здесь в основном 

участвовали представители аристократии и различных сословий. Например, в 

России после Смутного времени в 1613 году во время Земского собора был 

избран Михаил Романов, что положило начало новой династии.  

Во-вторых, выборы на уровне регионов и городов. Их бы сейчас 

назвали региональные и муниципальные. На Руси, кстати, был опыт городских 

собраний – Вече, которые решали широкий спектр вопросов. В Новгороде 

Вече избирали и освобождали от поста своих князей, например.  
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После реформ Александра Второго существенно изменилось как 

городское, так и сельское самоуправление. Его органы стали фактически 

охватывать все сословия страны. Разумеется, были проблемы, связанные, 

например, с участием рабочих, но некоторые формы, появившиеся тогда, 

остаются даже в современном российском законодательстве – например, 

гражданский сход. Слайд 9 (конец) 

Слайд 10 (начало) В России были и иные интересные примеры 

выборов. Например, на Дону мужчины-казаки собирались и решали самые 

разные вопросы: от избрания атамана (руководителей казаков) до 

хозяйственных дел. Такое собрание называлось «казачьим кругом». Слайд 10 

(конец) 

Слайд 11 (начало) Кстати, именно Россия стала одной из первых 

стран,где женщины получили полные избирательные права наравне с 

мужчинами. В 1917 году после Февральской революции Временное 

правительство приняло постановление о праве участия женщин в выборах в 

Учредительное собрание. А Конституция РСФСР 1918 года уже после 

Октябрьской революции закрепила права женщин наравне с правами мужчин. 

Слайд 11 (конец) 

Слайд 12 (начало) Для сравнения: в США аналогичное решение 

принято только в 1920 году благодаря поправкам в Конституцию страны. В 

Новой Зеландии частичные избирательные права женщины получили в 1893 

году, но полные – в 1919. Во Франции и Италии женщины получили 

избирательные права только в 1945 году после окончания Второй мировой 

войны, а в Швейцарии только в 1971 году. Слайд 12 (конец) 

Слайд 13 (начало) Таким образом, у нашей страны достаточно богатая 

история выборных органов власти. Выборы в России проходят через всеобщее, 

прямое, равное и тайное голосование. Это означает, что каждый гражданин 

имеет право проголосовать на выборах, имеет один голос и отдаёт его тайно, 

не оглашая своё решение. 

Контроль за соблюдением этих условий возлагается на Центральную 

избирательную комиссию (ЦИК). Её членов назначает Государственная дума, 

Совет Федерации и Президент Российской Федерации. Точно так же 

региональные избирательные комиссии формируются в регионе – 

парламентом региона. Но как правило, мы с вами встречаемся с участковой 

избирательной комиссией, которая непосредственно организует выборы на 

отдельном участке, проверяет списки избирателей и осуществляет подомовой 

обход голосующих на дому. Слайд 13 (конец) 

Слайд 14 (начало) 

Вопрос к аудитории:  
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А как вы думаете, зачем вообще нужны выборы? Слайд 14 (конец) 

Слайд 15 (начало) Часть людей может сказать о формальности этой 

процедуры, о том, что за нас уже все предрешено, что именно мой голос – 

ничего не решает. Однако давайте вместе попробуем понять, как выборы 

влияют на наше сегодня и завтра, на нашу жизнь, работу, учебу и 

материальный достаток. Слайд 15 (конец) 

Слайд 16 (начало) Ключевая задача выборов – это обеспечение 

законности органов власти. Мы в новостях часто можем слышать, что в той 

или иной стране власть могут признать незаконной на основе отсутствия 

выборов или сфальсифицированных выборах. Такая ситуация приводит только 

к смуте. Слайд 16 (конец) 

Слайд 17 (начало) Вторая важная задача – дать обратную связь, чего же 

хотят граждане страны от власти, какие для них проблемы в приоритете и чего 

не хватает. Если таковой обратной связи нет, между государством и 

гражданами может образоваться пропасть недопонимания. Это важный 

сигнал, на что следует обратить внимание, какие меры предпринять и так 

далее. Но всегда важно помнить: сложные проблемы не решаются 

сиюминутно, они требуют времени. Только популисты, никогда не 

управлявшие даже небольшим коллективом, могут говорить о решении 

проблем здесь и сейчас. Слайд 17 (конец) 

Слайд 18 (начало) У любого социологического исследования есть 

определённый порог точности. Выборы же дают такой объём 

«опрашиваемых», который ни одно исследование не даст. Распределение 

голосов, уровень явки – всё это маркеры, по которым можно судить о доверии 

общества к государству, о том, какие сферы его реально интересуют. Слайд 18 

(конец) 

Слайд 19 (начало) И последняя важная задача – отбор людей для 

управления государством. В идеальной ситуации они должны быть 

компетентными, честными, готовыми искать и находить компромисс, а также 

убеждать других его принять. Это достаточно сложная задача, которая отчасти 

решается введением определённых ограничений для кандидатов на выборные 

должности. Они различные, но их объединяет несколько требований: 

отсутствие непогашенной судимости, дееспособность человека, отсутствие 

любой судимости за совершение тяжких и особо тяжких преступлений, а 

также граждане России, имеющие гражданство иностранного государства 

либо вид на жительство или иной документ, подтверждающий право на 

постоянное проживание гражданина Российской Федерации на территории 

иностранного государства. Лица, признанные иноагентами, могут голосовать 

на выборах, но не могут быть избранными.  
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К сожалению, не всегда такие фильтры могут срабатывать. Однако рано 

или поздно нарушители закона, оказавшиеся в органах власти, попадают в 

поле зрения правоохранительных структур. Слайд 19 (конец) 

 Слайд 20 (начало) Вопрос к аудитории:  

А с какими стереотипами про выборы вы когда-либо сталкивались? 

Слайд 20 (конец) 

Давайте разберем некоторые стереотипы, которые очень негативно 

влияют на образ выборов, на желание граждан идти на выборы. 

Слайд 21 (начало) Первый стереотип: «мой голос ничего не решит/на 

что может повлиять мой голос»: 

В зависимости от уровня и масштаба каждый голос определяет, на кого 

возлягут властные полномочия. Избранные по результатам выборов люди, в 

зависимости от уровня власти, будут определять наше будущее и решать 

разного рода проблемы.  Слайд 21 (конец) 

Слайд 22 (начало) Президент имеет право решать геополитические 

вопросы: с какими странами мы будем создавать союзы, как защищаться от 

противников. Он не входит в законодательную или исполнительную ветвь 

власти, но тесно связан с ними: предлагает, утверждает или отклоняет 

законопроекты, а также назначает председателя Правительства и на некоторые 

другие высшие управляющие должности. Важно, что единолично Президент 

не утверждает министров: в одних случаях требуется консультация с Советом 

Федерации, в других случаях утверждение кандидатур Государственной 

Думой. Точно так же и в случае с законами – Президент обладает решающим 

правом принять или отклонить (наложить вето) закон, но законодательную 

инициативу может представить не только он, но и депутаты, сенаторы, 

представители Верховного и Конституционного судов, а также Правительство 

России, регионы страны. Слайд 22 (конец) 

Слайд 23 (начало) Разумеется, далеко не всегда законодательная система 

работает бесконфликтно. Например, в апреле 2007 года Президент наложил 

вето на Федеральный закон «О Знамени Победы». Раньше, в марте того же года, 

Государственная Дума приняла его, однако 30 марта Совет Федерации 

воспользовался правом вето и отклонил его. Депутаты инициировали 

процедуру преодоления вето, но после успешного голосования закон был 

отклонён Президентом. Причиной противоречий стал «Символ Знамени 

Победы», а именно предлагавшийся упрощённый вариант без серпа и молота, 

вызвавший возмущение как у ветеранов, так и у представителей регионов. В 

итоге тот символ, который мы все знаем (с серпом и молотом), на уровне закона 
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был сохранен. На этом примере вы можете увидеть, как разные ветви власти 

могут взаимодействовать при обсуждении одного-единственного закона.  

Политика – это всегда поиск компромиссов на фоне столкновения 

разных взглядов. Именно правовыми механизмами преодоления таких 

конфликтов отличается развитая политическая культура. Если же их нет, то 

политическая жизнь страны превращается в хаос. Слайд 23 (конец) 

Слайд 24 (начало) Крайне важны для граждан и региональные, и 

муниципальные выборы, причём с практической точки зрения. Вопросами 

городского благоустройства, будь то установка фонтана или детской площадки, 

строительство мусороперерабатывающего завода, занимается не Москва и не 

федеральное Правительство. Этим занимаются избранные в городское или 

муниципальное самоуправление люди. Слайд 24 (конец) 

Слайд 25 (начало) В некоторых случаях, когда муниципалитет 

понимает, что не сможет обеспечить успех какого-то проекта финансово или 

организационно, он обращается за помощью в федеральный центр, но при 

этом мнение местных жителей обязательно учитывается, либо в рабочем 

порядке (будь то подомовой опрос или участие в голосовании на портале 

«Госуслуги») либо с помощью референдума. Если гражданин не участвует в 

таких выборах, не участвует в голосованиях за выбор проекта фонтана или 

парка на «Госуслугах», не следует потом жаловаться, что городская или 

муниципальная власть вообще не учитывает мнение граждан. Слайд 25 (конец) 

Слайд 26 (начало) Представьте, что вы и пара ваших друзей не пришли 

на выборы. Но вы не одни так решили, не пришёл и весь ваш факультет. В 

результате главой муниципалитета стал человек, который считает, что местные 

льготы для студентов излишни и их следует отменить, что напрямую бьет по 

вашему кошельку. Задайте себе вопрос, действительно стоило пропускать 

выборы? Может как раз именно вашего голоса и не хватило для того, чтобы 

пришел другой человек, который бы больше соответствовал вашим запросам 

и проблемам. Слайд 26 (конец) 

Слайд 27 (начало) Второй стереотип – «политика – это очень сложно, я 

в ней ничего не понимаю». 

На самом деле, если значительно упростить те дискуссии о политике, 

которые веками ведут философы и политологи, то политика – это борьба за 

распределение ресурсов и учёт интересов. Фактически, политика – это сфера 

любого более-менее серьёзного взаимодействия групп людей, даже маленьких. 

Слайд 27 (конец) 

Слайд 28 (начало) Жильцы спорят с управляющей компанией по поводу 

тарифов и качества обслуживания – это микрополитика, в которой у каждой 

стороны есть интересы. Студенческое самоуправление в университете – тоже 
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политика, но уровнем чуть масштабнее, ведь и людей больше, и проблемы 

серьёзнее. С каждым уровнем нарастает и уровень решаемых проблем, 

количество распределяемых ресурсов и принимаемых решений. Далеко не все 

из нас готовы принимать ответственность за это – но мы можем повлиять, кто 

именно будет принимать решения методом выборов. Слайд 28 (конец) 

Слайд 29 (начало) Кого выбирать – отдельный и классический вопрос. 

Кто вам ближе: талантливый блогер, умелый оратор, известный писатель? А 

может, профессиональный инженер, опытный чиновник или 

предприниматель? Здесь важно придерживаться здравого подхода, потому что 

у этих категорий есть свои сильные стороны. Человек из второй категории 

лучше подойдет на должность, связанную с организацией работы, а первый – 

связанную с работой со СМИ и обществом. Каждый человек важен, но нужно 

смотреть на практический результат от действий, а не только на красивые 

лозунги. Слайд 29 (конец) 

Слайд 30 (начало) Третий распространенный стереотип: «все давно уже 

решено и без выборов, и без моего голоса». Слайд 30 (конец) 

Слайд 31 (начало) Этот стереотип включает в себя тезисы о 

незначительности нашей роли и о массовых фальсификациях. О роли нашего 

голоса важно отметить и следующее: там, где есть высокая конкуренция и 

интересные кандидаты с четкой программой, могут происходить реальные 

изменения. Это больше всего характерно на муниципальных и региональных 

выборах в местные парламенты. Ведь, в первую очередь, от выборов на 

региональном и муниципальном уровнях зависит качество ежедневной жизни 

людей, здесь и сейчас. 

Разумеется, бывают попытки обмануть систему выборов на местах. Это 

попадает в новости, к такому явлению приковано внимание. Однако в 

дальнейшем, когда начинаются разбирательства и судебные процессы, 

общественность уже меньше придает этому значение, хотя это крайне важно. 

Учет нарушений и привлечение к ответственности таких нарушителей всегда 

происходит.  

Высокая явка на выборах, когда человек отходит от стереотипа «все 

давно уже решено и без выборов, и без моего голоса» показывает органам 

власти, что люди выражают свое мнение и это необходимо учитывать при 

принятии решений. Даже если кандидат, за которого вы отдаете голос, 

проиграет, но явка высокая, это даст сигнал выигравшей стороне, что с 

мнением другой части общества также важно считаться. Слайд 31 (конец) 

Слайд 32 (начало) Ещё одно опровержение этого стереотипа – то, как 

активно выборы пытаются сорвать антироссийские силы. Вспомните, на 

прошлых выборах люди с некритическим мышлением активно пытались 
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поджигать избирательные участки или заливать бюллетени «зелёнкой». Точно 

так же радикальные политические движения из раза в раз пытаются то сорвать 

выборы, то продвинуть своего кандидата, то доказать внешним наблюдателям, 

что выборы сфальсифицированы и на нашу страну нужно наложить новые 

ограничения. Слайд 32 (конец) 

Слайд 33 (начало) Вопрос к аудитории:  

Почему же все-таки важно каждому из нас участвовать в выборах 

и отдавать свои голоса? Слайд 33 (конец) 

Слайд 34 (начало) Например, депутаты городского или сельского совета 

или думы отвечают за контроль над бюджетом. Выбирая подходящего, на ваш 

взгляд, депутата, вы определите, на решение каких задач пойдут деньги из 

местного бюджета: ремонт дорог, строительство школы или спортзала, 

решение проблемы нехватки общественного транспорта или возвращение на 

место закрытого ранее городского фонтана. Слайд 34 (конец) 

Слайд 35 (начало) Важную роль играет общение кандидатов со своими 

избирателями. Сейчас каждый кандидат старается вести социальные сети и 

объяснять свою позицию по ключевым вопросам местного, регионального и 

государственного уровня. Такая позиция наверняка есть и у вас – особенно 

касательно проблем. Вы можете выбрать того кандидата, взгляды которого 

совпадают с вашими, или который намерен решить проблемы именно вас, 

вашего района или города. При этом важно учитывать не только на схожие 

взгляды и ценности, но и профессиональный опыт кандидата Слайд 35 (конец) 

Слайд 36 (начало) Ваше будущее и ваша работа – это также важно. 

Хотите открыть свое дело и работать на себя? На выборах голосуйте за 

кандидата или партию, которая отстаивает интересы предпринимателей, 

предлагая гибкий налоговый режим, послабление проверок и т.д. Видите себя 

в IT-секторе? Обратите внимание на кандидатов, которые предлагают шаги по 

вкладыванию денег в развитие технологий, строительству дата центров и 

разработку современных интернет-сервисов. Может, ваш будущий путь – это 

работа в медицине – тогда голосуйте за человека, который планирует 

расширять штаты врачей, строить поликлиники.  

Можно посмотреть на выборный процесс следующим образом. Не 

ходить на выборы это словно платить интернет-провайдеру, который берет с 

вас большую сумму денег каждый месяц, при этом отключая вас от интернета 

или давая низкую скорость, не соответствующую вашим запросам. Но вы 

вместо того, чтобы пойти и выбрать себе другого провайдера и начать 

пользоваться его услугами, ничего не предпринимаете, а только ругаетесь и 

продолжаете платить деньги. 
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Другой аналог, который мы уже рассматривали – это взаимодействие с 

управляющей компанией. Например, вы живёте в доме, в котором 

управляющая компания не вывозит мусор, не занимается ремонтом 

общедомового имущества и в целом игнорирует запросы жильцов обо всём, 

кроме сбора денег. Разумеется, вы этим недовольны, но если вместо сбора 

жильцов, обсуждения проблемы, поиска новой компании вы предпочитаете 

писать только гневные отзывы в домовых чатах – то ничего не поменяется.  

Отметим тот факт, что вы уже не школьники, большая часть из вас – 

уже совершеннолетние люди. Взрослый человек отличается от ребенка тем, 

что принимает решения и несет за них ответственность. Пойти или не пойти 

на выборы — это тоже решение, на которое у каждого человека есть личные 

причины. За это нет какого-то наказания. Но в случае, если вы не пойдёте, то 

отдадите свою ответственность и свой выбор за решение какой-либо 

проблемы, тем, кто придет и проголосует. А их ценности и взгляды могут быть 

диаметрально противоположными вашим и неприятно вас удивить. Слайд 36 

(конец) 

Слайд 37 (начало) Вопрос к аудитории:  

Поговорим о выборах, которые ждут нас осенью 2026 года. Как они 

будут проходит, кто-то знает? Слайд 37 (конец). 

Слайд 38 (начало) Наше сознание рисует нам большие очереди и 

длительное время ожидания. Но в реальности, максимум, сколько вам 

придется ждать – 3-5 минут у входа в кабину для голосования. День выборов 

– растянутый на два-три дня процесс, во время которого можно выбрать 

подходящее время. Если у вас постоянная регистрация в другом регионе – вы 

можете заранее по сервису «Госуслуги» выбрать более удобный для вас 

участок. А для некоторых регионов доступно дистанционное электронное 

голосование, без выхода из дома. Чтобы принять участие в выборах в формате 

дистанционного электронного голосования, достаточно просто подать заранее 

соответствующее заявление на «Госуслугах», это можно сделать 

по 14 сентября до 23:59 по московскому времени. Жителям Москвы 

с постоянной регистрацией подавать заявление не нужно – они 

голосуют на mos.ru. Понадобится полная учётная запись на mos.ru Слайд 38 

(конец) 
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Слайд 39 (начало) Это одна из самых передовых избирательных 

практик, которая используется сегодня в мире. Большая часть стран мира 

голосует на традиционных бюллетенях и подсчитывает голоса вручную, часть 

развитых стран экспериментирует с электронными машинами, 

устанавливаемыми в участках. Правда, их использование нередко 

сопровождается скандалами. Система ДЭГ же постоянно совершенствуется 

для обеспечения удобства, анонимности и проверяемости результатов. Слайд 

39 (конец) 

Слайд 40 (начало) Важно также помнить, что осенью мы выбираем не 

только депутатов в Государственную Думу Федерального собрания 

Российской Федерации. Во многих регионах параллельно будут проходить 

выборы глав субъектов (например, Мордовия, Чечня, Белгородская и 

Ульяновская области), выборы депутатов региональных законодательных 

органов (например, Адыгея, Ставропольский и Красноярский края), а также 

выборы в представительные органы региональных центров (например, 

Саратов, Пермь, Калининград). Слайд 40 (конец) 

Слайд 41 (начало) Перед каждым из нас предстоит выбор или даже их 

цепочка: голосовать или не обращать внимание, выбрать кого-то конкретного 

или случайного человека, да и в целом – определиться со своей позицией, со 

своим мнением, со своими проблемами. Этот выбор не про какие-то быстрые 

позитивные эмоции, а про длительное планирование и гражданскую 

ответственность каждого из нас. Слайд 41 (конец) 


